
2023년 서귀포시민대학 ‘찾아가는 명품강의’ 교육과정 

○ 기    간: 2023. 11월~12월 중 (신청일시에 맞춰 방문)

○ 장    소: 수강 원하는 신청장소 방문

○ 신청방법: 공개강좌 목록 중 원하는 강좌 선택
   ※ 10명 이상의 모임, 단체, 기관 등 신청 가능 / 참가비 무료

○ 공개강좌 목록

강좌명 강사 시간 강의주제

생활속의 디톡스
박준상

한의사
2h

물과 음식 등을 활용한 

일상생활에서의 해독

마음이 건강해야 몸이 

건강하다

김경란

정신간호학 박사
2h

몸 건강과 뇌건강, 뇌를 

이해하면 삶이 행복하다.

시니어를 위한 

스마트기기 정복

장경훈

항공서비스과 교수
2h

스마트폰을 활용한 

공공기관이용, 인공지능 

음성시스템을 활용한 정보 

검색

모행맛공으로의 초대
최주락

호텔조리과 교수
2h

서양요리 상식과 테이블 

매너

서귀포 4.3과 평화의 

가치

윤영국

관광스토리텔러
2h

4.3평화공원

새왓내 사농바치길

한남리

서귀포

자연생태

현원학

생태교육연구소장
2h 우리 고장의 자연생태 이해

※ 강의 세부주제 및 일정은 수강 요청기관이나 강사 사정 등에 따라 변경 가능함.

○ 문의처: 제주관광대학교: 064-754-5800 / 754-5801



[별표] 신청서              

2023년도 서귀포시민대학 찾아가는 명품강의 신청서
기관명(단체명)                  대표자명

소재지 대표전화      -       -  

담당자명 담당자 연락처      -       -  

신청 강좌분야  o 건강한 생활   o 행복한 생활 o 현장탐방

신청 강좌 

 o 생활속의 디톡스

 o 마음이 건강해야 몸이 건강하다

 o 시니어를 위한 스마트기기 정복

 o 모행맛공으로의 초대

 o 서귀포 4.3과 평화의 가치

 o 서귀포 자연생태

교육장소 
 * 정확한 위치 기재바랍니다. 

교육일정   2023년     월     일       :           

교육대상 총 인원            명 

본 기관(단체)은 개인정보보호방침에 따른 위 정보공개에 대해 동의하며
2023년도 서귀포시민대학 찾아가는 명품강의를 신청합니다. o 

2023년    월    일

                                신청기관(단체) :              (인)

제주관광대학교 평생교육원장 귀하

  * 일정 및 강좌는 신청기관 및 강사 사정 등에 의해 변경될 수 있습니다.


